
        Heilen

最高のエステをご一緒に

『Heilen』は株式会社hodegeoの商標登録です

『きちんと勉強するなら、他と差別化をはかりたい』
『本物の効果を感じられる施術をお客様に提供したい』
『リラクゼーションを超えた体験をしたい』

そんなあなたに。。。

Heilen表参道店・花畑店



Heilen・ヘイレンの紹介
ドイツ語で『治す』を意味する『Heilen』

当サロンは、歯科医師考案のrelieve tension methodを元に

あらゆる緊張をほぐし、単なるリラクゼーションだけでなく

お客様に美しさと健康を提供することを使命としています



ニキビ・アトピーの方も施術可能

Heilenグループだけの特徴

医療機器メーカーとコラボしたオ

リジナル機器を使用し施術します

歯科医師考案のため

お客様に安心感を与えます

マッサージ・整体・痩身

同時施術可能

オリジナルドクターズコスメ

「Heimed」＋ヘッド専用ジェル

頭からつま先まで全身対応可能

施術時間は短く、効果は高く

施術時間は1部位15分程度

※機器は弊社より購入していただきます



自宅サロンや開業支援まで 

しっかりサポート

Heilenグループだけの特徴

一度の施術で効果抜群

驚きの効果持続力

内側からの肌質改善

ホットペッパー口コミ最高4.97

 10年間4.9以上をキープ

棒のリーチがあり腰を痛めにくい

直接お体に触れない為、 

施術者の指を痛めない



　
Heilenオリジナル機器　【ヘリオン】

医療機器メーカーとタッグを組んだ機器本体と2本の施術プローブを使用。
本体とプローブどちらも完全オリジナルです。※施術専用電極プローブは付属されておりません
微弱電流を流しながら施術するので、ハンドマッサージよりも弱い力で深くアプローチ。
電流の波形は症状や目的に合わせて切り替えが可能。
Heilen14年の経験と実績から考案された電流の波形が施術効果をより高めます。
2名様までのレッスン付属　　※価格はお問い合わせください



Lesson  Menu

ヘッド

マッサージ 

ボディ

メンテナンス

美整体

根絶スキーム

01　

03

02

04

relieve tension methodは、完全オリジナル。オリジナル機器を使用し、ストレス解消や筋肉の緊張緩和、

リラクゼーションを提供します。すべてのレッスン終了後にディプロマを発行し、Heilen認定となります

フェイシャル

トリートメント
有料の上級スキルアップコース

異なるディプロマとなります



当サロンのヘッドマッサージは、自律神経を整え、頭痛、薄毛、不眠を解消し、さらに

改善までできる唯一無二のメソッドです。レッスンはヘッドマッサージからスタートします。

リリーブテンション

ヘッドマッサージ

頭皮の深部までアプローチし

緊張を解きほぐします。

頭皮のむくみが解消されると

お客様それぞれの驚くべき効

果が生まれます。

※写真は3ヶ月の変化です

頭皮につけても洗髪の必要が

ない速乾性ジェルを開発し、

また頭皮に良い成分をたくさ

ん配合しました。

レッスン初級　ヘッドマッサージ

頭皮のむくみ解消

で生まれる喜び

オリジナルヘア

ジェルを独自開発



全身の中からメインの3部位をセレクト

肩首メンテナンス

『どこに行ってもダメだった』

そんな方からも満足いただける

Heilenの代表的なマッサージ

メンテナンスです

むくみを解消し、冷えを改善

できます。施術後に足が軽く

なったのをお客様に体感して

いただけます。

腰・背中の疲れを癒すだけで

なく同時にウエストの形を整

える事ができます。

レッスン中級　 ボディメンテナンス基礎コース

腰・背中メンテナンス足元メンテナンス



当サロンのフェイシャルトリートメントは、肌の健康と輝きを取り戻し、

他店にはない左右対称と驚きの小顔効果をもたらします。

レッスン上級　フェイシャルトリートメント

驚きの小顔効果 アンチエイジング
ニキビ・

アトピー性皮膚炎

ブライトニング

くすみ解消

Heilen独自のカウンセリングで

左右対称小顔を目指します。医

療器具でのマッサージにより、

肌の自己治癒力が高まるため、

肌が柔らかく生まれ変わりま

す。

肌が弱い方にも対応できるた

め、オリジナルドクターズコ

スメ『Heimed)』を開発。す

べての施術後に安心している

お使いいただけます。

独自の方法で血流が良くなり

パックなどが必要なく、施術

時間を短くできるため、回転

率が上がります。フェイシャ

ル半顔１５分。

老廃物の硬さと重みを解消できる

ため、顔が整形級に持ち上がりま

す。肌が柔らかくなるのでシワや

ほうれい線も解消。

※写真転用禁止



【根絶スキーム】は、どこにもない新しい技術。普通の整体のようにボキボキすることなく

機能回復に導き、更に肌質が改善し、ボディシェイプも簡単に！

有料アドバンスレッスン　美整体【根絶スキーム】

肩甲骨はがし リハビリ・機能回復 スポーツアシスト

電極棒を用いて、指を痛める

事なく、肩甲骨をはがすこと

が可能です。

頭蓋骨はがし

骨折や手術後の硬直をほぐす

事が可能のため、痛みや腫れ

を一度で軽減。

スポーツやダンスなど、それ

ぞれに必要な関節をほぐし、

パフォーマンスを向上。

首の可動域があともう少し。。

そんな方には簡単にできる頭

蓋骨はがしがオススメできま

す。

※【根絶スキーム】は商標登録申請中



オーナー紹介

長谷川　純子

経歴

功績

花畑団地歯科　院長として日々治療をする傍ら、幼少期より
悩まされていた重度片頭痛とアトピー性皮膚炎により30代を
メンテナンスに翻弄され、全部が改善する店舗を作る必要を
感じ、オリジナルメソッドを開発。まずは歯科医院内でエス
テをスタート。徐々に口コミでお客様が増え、2012年原宿に
『Heilen』をオープン。現在は表参道店と花畑店を展開

Heilenオリジナルメソッド考案者

・2024『ぐるない』の「ゴチになります」にHeilenとして出演
・ピアスホルダーの特許取得

Heilenグループオーナー  株式会社hodegeo代表 歯科医師



スタッフ紹介

吉田　恭子

経歴

専門分野

エステ業界で９年以上の経験を持ち、

多くのお客様に美と癒しを提供してきました。

弊社には長谷川先生からのスカウトで入社。

施術育成担当   動画製作・編集

Heilenの施術を初めての知った時の驚きと

感動を皆様にお伝えしたいと思っております。

エステ＆整体Heilen認定講師

統括マネージャー

Heilen表参道店　店長



このサロンは最高です！ 2日経っても目がぱっちり！

YouTubeを観てから、ずっと来店を切望してまし

た。何十年もの頭痛、肩こり、眼精疲労等々悩みが

多く、今年からは薬ではなく新たな改善方法をと考

えていたので、本当に予約取れて良かったです。親

身になってカウンセリングして、私の身体に合った

施術をしてくれました。最中から顔がパッと明るく

なり顔も頭も小さくなってました。before→afterが??

歳も若返った様でした。次回も楽しみにしてます。

顔の歪みやたるみがずっと気になっており来店しました！

まず、自分が気になること（私は歪み）などカウンセリング

を行なってもらい、丁寧に説明してもらいました。

私はガッチガチに顔も肩も頭皮も凝り固まっていたのです

が、施術後は目がぱっっっちり！！！歪みも整って、小

顔！！！即効性がすごい！２日経っても目がぱっちり、口角

も上がってます！友達からは、鼻筋が通ってホリがふかくな

ったねと言われました！

痛くないわけではないですが、継続していくうちに痛く

なくなるそうなので、続けたいです！

お客様の声 User’s Voice ホットペッパービューティー口コミより



目の開きと頭の軽さに驚きます ハワイよりご来店

帰り道の頭の軽さがすごい！

パソコンと向き合う仕事のため日常的に眼精疲労、

肩凝り持ちです。ここ1ヶ月ほど偏頭痛がひどくて、これは

もうヘイレンでしか解決できないと思い駆け込みました！

前回から3ヶ月ほどですが、その間に溜めた込んだ悪いものを

根こそぎとっていただいた感覚です。

首横の奥にあったコリの元を先生にゴリゴリしてもらいスッキ

リです！

「本当はこんなに首うごくのか！」ってなります笑

帰国の際に利用させていただいています。初訪問以来、長年

の悩みだった片頭痛がなくなりました。但し、予約が取れに

くくなってしまい、今回も突然空いた枠に運良く滑り込むこ

とができ、それも初めて先生直々の施術を受けることができ

ました。

施術終了後はシャープな顎のラインが!　また、肩甲骨より

上の施術だけにも関わらず全身の代謝が良くなったせいか、

頑固な便秘に良い影響があり驚きました。急遽追加も快諾い

ただき、肌トーンアップの即効性に笑ってしまいました。

お客様の声 User’s Voice ホットペッパービューティー口コミより



問い合わせ連絡先情報

お気軽にメールにてご連絡ください。

heilenlesson501@gmail.com問い合わせ

メールに
①お名前　②店舗名　③電話番号を必ずご記載ください

後日、ご連絡させていただきます。


